

Rapport sportif 2023 du VCG 

-Total des sorties dominicales du club  = 4091 km sur 52 dimanche, soit une moyenne de 78 km/sorties. 
	MARS 
	Patrick, Jean-Yves, Michel, Joël et Jean-Luc ont participé à la première rando de l’année : « Les Retrouvailles ». 
Cela ne prend pas en compte les sorties de semaine, variable en nombre et en kilomètres.
-Chronologiquement :

	AVR
IL
	- Participation du club à la Rando « Par Monts et par Vaux »de Bondoufle le 19/03.
[bookmark: _GoBack]	- Participation du club à la rando de La Tour de Montlhéry le 09/04.
	- Eddy Lecorps a participé au Paris Roubaix cyclos (149km avec 19 secteurs pavés) 
	MAI
	- Eric Humberlot a fait un stage de 5 jours coaché par Laurent Jalabert (320km et 6000m de dénivelé).
	-  Eddy Lecorps a fait un stage au Mont Dore sur 6 jours.( 6 étapes 500 km et 8000 m de dénivelé)
	- Participation du club à la rando « La route du Cidre »
	-Séjour de la Pentecôte organisé par Marie Françoise à St Cast le Guildo.
	19 cyclos ont rallié la Bretagne en 3 étapes. Chutes de 3 cyclos.
	JUIN
	-Pascal Cochelin a participé à la cyclosportive « Lapierre GF Mont Ventoux ».
	-Christophe Laffitte a lui aussi quelques jours plus tard fait cette ascension.
-Nicolas Audidier, Fabrice Jany et Jean François Khetttache ont participé à la rando Lille  Hardelot
-Bernard Houdoin a empilé les cols Alpins a la mi juin avec un dénivelé total de plus de 8500m.
-Organisation de la rando du VCG, augmentation nette de la participation, journée conclue par un bel orage !!


JUILLET
-La Marche dinatoire, 1000 participants, très belle météo, totale réussite, mais beaucoup de travail.
SEPTEMBRE
-Forte participation (18 cyclos) au BSA.
-Participation Fabrice Jany à la Cyclonot (2éme de sa catégorie)
-Michel Perdrix et, Daniel et Alain ont participé à la rando VTT des Châtaignes de St Chéron.
-Jean Luc, Stéphane, Pascal et Jean Yves ont à leur tour gravi le Mont Ventoux par Bédoin.
OCTOBRE
-Organisation de la rando VCG « Octobre Rose ».
900€ versés à la recherche contre le cancer du sein.


	
