RANDO « ENTRE PLAINES ET BOIS » - 50 KMS Inversé-

· Les Granges le Roi – Salle polyvalente
·  Plateau  Le Rotoir   kM 6
·  Venant par la D 82  
·  Villeconin par la D 207  kM 10
·  Saudreville kM 12
·  Vaucelas 
·  Le  RAVITAILLEMENT est situé à la sortie d’Etrechy sur la droite au  rond-point  D148 D17  kM 20
·  D17
·  Champigny  kM 23
·  à droite Rue des Moulins
·  Route de Brières les Scellés
·  Brières les Scellés kM 28
·  Le Chesnay par Grande Rue
·  Le Chesnay
·  A gauche 
· St Hilaire kM 35
·  A droite Boutervilliers
·  La Forêt le Roi kM 42
·  Richarville kM 45
·  D113 A droite
·  Les Granges le Roi kM 49
[bookmark: _GoBack]CONSIGNES DE SECURITE
-Port du casque obligatoire
-Respect du code de la route
-Téléphone de permanence VCG : 06 78 05 42 79
-Premier secours : 18 ou 112



